Théme 3 Le conpd humain et la, Santé

Activite 3 Systeme newewn e hygiene de uie

Notre comportement peut avoir des conséquences sur le bon fonctionnement du
systéme nerveux. Il est important d'avoir une bonne hygiéne de vie afin de préserver le
plus possible notre cerveau et tout notre organisme.

l. Une mauvaise hygiene de vie

Certaines actions du quotidien impactent notre systeme nerveux de maniere évidente : un
mangue de ..., par exemple, entrainera de la fatigue, un retard dans la prise de
décision, une baisse des performances, etc.

Toutefois, certaines pratiques affectent de maniere insidieuse notre systeme nerveux. C'est
notamment le cas d'une mauvaise alimentation, d'une faible activité physigue, ou encore d'une
exposition a un son trop fort (qui détruit les cellules ciliées génératrices du message nerveux).
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impliquant des conséquences parfois extrémes sur leur organisme et notamment sur le systeme
nerveux.

C'est le cas de nombreuses substances, comme I'....coooovvveeeeenn. (ethanol), le oo, (nicotine),
les drogues @ ..o, (THO), oo eeee e, (LSD), feuille de coca (coovevvvcveceeenn., ).
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Les conséquences sont diverses et tres graves :
baisse des capacités  cognitives,  agressivité,
dépression, isolement, dépendance, maladies,
CaNCers et .ot v,



